REGI EMENT INTERIEUR DE 1 'ESPACE BIEN ETRE

A LIRE ATTENTIVEMENT

Afin de nous aider a pérenniser nos équipements, la douche est obligatoire avant d’entrer

dans le bain d remous.
Utilisation de la serviette de sauna obligatoire dans les saunas.
L’espace bien-étre est ouvert de 17h & 20h.

L’acces et l'utilisation de cet espace est uniquement réservé aux locataires des chambres

d’hotes.
Sont autorisés les vétements de bain uniquement. Pas de nudité. Pas de savon ni de créme.
L’acceés est interdit aux mineurs.

Nous vous remercions de ne pas utiliser les serviettes de toilette des chambres. Un peignoir

est & votre disposition.

Pour votre sécurité, ne pas rester plus de 15 minutes dans un sauna. Pensez a boire de I’eau

en sortant.
Espace non-fumeur.

Le bain & remous est prévu pour 5 voire 6 personnes. Le cycle du bain & remous dure 20

minutes maxi. |l est déconseillé d’étre seul.e dedans pour votre sécurité.

Vous l'utilisez sous votre responsabilité : en cas de dégradation du matériel ou d’utilisation

de savon dans le bain & remous, les réparations des dégdts seront & votre charge.

Il est déconseillé de se baigner avec tout objet de valeur. Nous déclinons toute

responsabilité en cas de dommage physique ou matériel, perte, vol et altération.

L’espace bien-étre est interdit en cas de lésions cutanées, verrues plantaires etc... et il est

recommandé de se doucher une fois revenu dans votre chambre et d’hydrater votre peau.

Attention & la noyade : sortez immédiatement si vous vous sentez mal & I'aise, étourdi ou
somnolent. L’eau chaude peut provoquer une hyperthermie et une perte de conscience.
L'utilisation des équipements en conjonction avec de l'alcool, de la drogue ou des
médicaments peut entrainer une perte de conscience.

Les femmes enceintes, les diabétiques, les personnes en mauvaise condition physique ou

sous ordonnance médicale doivent consulter un médecin avant d’utiliser 'espace bien-
étre.

Numéros d’urgence : 15 ou 18



